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« Je t’entends… Ne crains pas 
Tu comptes beaucoup pour moi,  

tu as du prix à mes yeux 
et je t’aime. » 

(Isaïe 43,4) 



Proposition d’animation liturgique 
 
 
Introduction 
Le 11 février, depuis maintenant 20 ans, l’Église célèbre la Journée mondiale 
des personnes malades. Le pape Jean-Paul II souhaitait qu’en cette journée soit 
portée une attention spéciale aux personnes fragilisées par la maladie et la 
souffrance.  
 
L’expérience de la maladie entraîne souvent de nombreuses questions sur le sens 
de la vie et sur Dieu. Pourquoi moi? Qu’ai-je fait? Pourquoi cette souffrance? 
Comme le lépreux dans l’Évangile d’aujourd’hui, l’expérience de la maladie et 
de la souffrance peut nous faire tomber à genoux, nous amener à supplier et 
même à crier vers Dieu. Malgré ce que l’on peut croire, nous ne sommes jamais 
seuls dans ces temps de crise; Dieu est présent. Il entend le cri de notre prière. 
 
Rite pénitentiel 
Nous trouvons en Dieu une oreille attentive et une main tendue qui nous rassure, 
qui nous libère. Adressons-nous à Lui en toute confiance. 
 
R/ Seigneur, entends mon cri, écoute ma prière. 
 
Quand la maladie fait irruption dans ma vie et que j’en viens à douter de ta 
bonté, 
R/  

Lorsque je me sens seul, que je suis dans la détresse et que je ne crois plus en ta 
présence, 
R/  

Quand je ne sais plus comment te parler, que j’ai juste le goût de te crier ma 
misère, 
R/  

Dieu est un Père plein d’amour et de tendresse, toujours à notre écoute; qu’Il 
nous fasse miséricorde et nous prodigue son réconfort. 

♦   Amen. 
 



Introduction à la Parole de Dieu 
 
La Parole de Dieu, aujourd’hui, nous invite à crier vers Lui, à déposer dans ses 
bras nos souffrances et à nous laisser bercer par sa paix. 
 
Prière universelle 
Le Seigneur marche avec nous dans nos épreuves. Laissons monter vers Lui nos 
cris et nos plaintes afin qu’Il nous libère des maux qui nous affligent. 
 
R/ Dieu de tendresse, sois attentif aux cris de souffrance  

qui montent vers Toi 
 
Prions pour toutes les personnes hospitalisées, dans les centres d’hébergement, 
souffrantes à domicile ou dans les résidences, afin qu’elles découvrent la bonté 
de Dieu à travers l’oreille réconfortante d’un proche. 
R/  

Prions pour toutes les personnes qui s’occupent des malades : professionnels de 
la santé, bénévoles, aidants naturels, afin qu’elles gardent le souci du bien-être 
de ceux et celles auprès de qui elles se dévouent. 
R/  

Prions pour les dirigeants des centres de santé qui accueillent nos personnes 
malades, afin qu’ils soient à l’écoute des besoins de celles-ci et aient le souci de 
leur offrir un lieu agréable et soutenant. 
R/  

Prions pour les membres de notre communauté chrétienne, afin qu’ils 
découvrent tout le bonheur qu’ils peuvent apporter aux personnes malades et 
souffrantes de leur entourage par leurs visites et leurs prières. 
R/  

Père, reçois toutes nos prières. Que ton oreille demeure toujours attentive à nos 
cris et que ton Esprit de bonté transparaisse à travers nos paroles et nos gestes de 
réconfort. Accueille nos demandes et fais-nous sentir ta présence. 

♦  Amen. 
 
Invitation au Notre Père 
Tournons-nous vers le Père qui comprend nos souffrances et réconforte nos vies. 
Notre Père… 
 
Prolongement eucharistique 
Proclamons ensemble la prière de la Journée mondiale des malades 



 
Écoute-moi bien te prier,  
Je voudrais que mon cri te rejoigne vraiment 
Je suis dans la détresse 
Écoute-moi bien, Dieu, et réponds-moi 
Je fais appel à Toi 
Je ne sais plus comment te parler 
J’ai juste le goût de te crier ma misère 
 
Dieu mon ami, écoute mon cri, c’est ma prière 
Ma façon de faire appel à Toi 
Entends mes plaintes et viens calmer mes souffrances 
Dieu, mon ami, réconforte-moi, donne-moi la paix 
Et nourris l’espoir de jours plus beaux. 

♦  Amen. 
 
 
Prière après la communion 
Dieu notre Père, en cette Journée mondiale des personnes malades, nous avons 
crié notre détresse vers Toi et partagé nos prières. Aide-nous maintenant à 
retrouver au quotidien ta présence aidante et réconfortante qui nous donne la 
force de surmonter nos épreuves et nos souffrances. Guide-nous vers ceux et 
celles qui ont besoin de croire en Toi. Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur. 

♦  Amen. 
 
 
Suggestions de chants 
Venez à moi, vous qui peinez, paroles et musique de Robert Lebel 
Tu es là au cœur de nos vies, paroles et musique de Raymond Fau 
Ne crains pas, paroles de Raymonde Pelletier 
Si tu n’entends mon cri d’appel, paroles de Claude Bernard, musique de Pierre 
Damon 
Ô Père, je suis ton enfant, paroles de Marie-Antoinette Bassieux, musique de 
Jean Humenry 
Je t’ai cherché longtemps, paroles et musique de Robert Lebel 
 
 
Proposition d’homélie interactive 
S’assurer que tout le monde a bien reçu la carte de la Journée mondiale des 
malades au début de la célébration. Pendant l’homélie, mettre l’accent sur le 
thème de la Journée mondiale des malades : « Entends le cri de ma prière ». 



 
Nous avons toutes sortes de manières de prier Dieu : les prières traditionnelles, 
les demandes de faveurs, la conversation sur ce que l’on vit, ce que l’on porte, 
etc. Mais il y a aussi des moments où l’on ne peut que crier. Ce cri surgit du 
plus profond de notre être : on n’en peut plus, on n’a plus le goût de croire en 
Dieu, on a l’impression d’être abandonné, bref, on n’a plus d’espoir. Tout ce 
qu’on peut faire, c’est crier la souffrance qui nous habite.  
 
Et…ce cri est vraiment entendu de Dieu, autant que toutes les autres formes de 
prière.  
 
Au cours de l’homélie, inviter les gens à identifier des moments où ils ressentent 
le besoin de crier vers Dieu. À la fin, durant l’écoute d’un chant (chant proposé : 
Je t’ai cherché longtemps, de Robert Lebel), les gens inscrivent le motif de leur 
cri sur le papier1 qu’ils viennent ensuite déposer dans une boîte prévue à cet 
effet. Celle-ci pourrait être placée sur l’autel lors de l’offertoire. 
  

                                                
1 Voir le modèle de papier proposé pour cette activité à la page suivante. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
……………………………………………………………………… 
 
 

Quel est le cri de ma prière? 
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Quel est le cri de ma prière? 
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